














Web-adresser:

WWW.MJ0s0.com

aries.mjoso.com

Resultater legges ut pa denne ARIES-cupens hjemmeside sd fort de er klare. Troye-resultatene
krever litt manuell regning sa de bruker vi litt lengre tid pa.

I forbindelse med finalen i ARIES-cupen arrangeres det helgen 25.-26. september samling
i regi av Mjos-O og Lillehammer OK pa Lillehammer!

Kontaktinformasjon Mjgs-0:
Sondre Sande Gullord

sondre.gullord@hotmail.com
Mob: 957 93 324

Pamelding

Pameldingsfrist: mandagen fer hvert lap,
innen klokken 20.00.

Til finalen; fredag kil 20.00.

Siste frist etteranmelding 1 time for start.

Start

Klasse 11-12 individuell start i alle lop.
N-dpen start etter gnske. C-dpen starter
med vanlig starttid.

Begge klasser far kartilagsposen i tillegg til
D/H 11-12.

Startkontingent pr. lop er kr 0,- (gratis)
Seremoni fra kl. 17.30, ca. 10 minutter med
info om dagens lgp, sponsorer, troye-utdel-
ing pa podium etc. Forste start kl. 18.00.

Lanebrikker og startnummer

Alle klubber sgrger for at egne deltakere
har lgperbrikker, arranggrene ordner ikke
lanebrikker. Skolebrikker kan ikke brukes.

Alle lgpere plikter & beere startnummer.

Online pamelding

Ga inn pa www.aries.mjoso.com, her legges
det ut pameldings-link for hvert enkelt lop.
Har du problemer med a fa meldt deg
pa over nettet, sender du en e-post med
pamelding til sondre.gullord@hotmail.com

Mjgs-O-klubbene med hjemmesideadresser:
Loten o-lag

Vang o-lag

Elverum o-klubb
Hamar o-klubb
Ringsaker o-klubb
O-laget Vallset/Stange
Lillehammer o-klubb
Snertingdal IF Orientering www.snertingdal-if.no
Gjo-Vard O-lag
OL Toten-Troll

www.lotenol.no
www.vangol.no

www.eok.no
www.hamarok.no

www .ringsaker-orientering.no
www.vallset-stange.no

www. lillehammer-ok.no

www.gjovard.no
www.toten-troll.no
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ARIES
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